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EXTERNATO
A CASINHA MAGICA

2? Feira

Almoco

Almoco

Sopa de Couve;
Pernil estufado
¢/ massa de cotovelos;

Maca
Lanche

Leite;
Pao com doce.

Almoco

Sopa de Feijao;
Salsichas com
mexidos e arroz;
Maca.

ovos

Lanche
Leite;
Pao com queijo.
Almoco
Canja;
Frango assado

batatas pala-pala;

Maca.

Lanche

Leite;
Pao com doce.

Almocgo

Sopa Juliana;
Jardineira de peru;

Maca / melancia

Lanche

Leite;
Pao com tulicreme.

Ementa de jullie de 204

3? Feira
Almoco

Sopa de nabica;
Peixe cozido com todos;

Melancia.

Lanche

Leite ou Sumo;
Pao com fiambre.

Almoco

Sopa Juliana;
Peixe no
batatinhas;
Melao

forno com

Lanche

Leite ou Sumo;
Pao com fiambre.

Almoco

Sopa de Cenoura;
Massada do mar;

Pudim.

Lanche
Leite ou Sumo;
Pao com doce.
Almoco
Sopa de Agriao;
Filetes com arroz de

cenoura;

Pera / Laranja.

Lanche

Leite ou Sumo;
Pao com fiambre.

Almogo

Feijao-verde;
Peixe grelhado;

Pera / Laranja

Lanche

Leite ou Sumo;
Pao com fiambre.

4° Feira
Almogo

Sopa Juliana;
Bife com batatas fritas;

Maca / Laranja.

Lanche

Leite ou Sumo;
Pao com tulicreme.

Almoco
Sopa de Espinafres;
Hamburguer com arroz
Maca.

Lanche
Leite;
Pao com manteiga.

Almocgo
Sopa de Espinafres;
Bife com batatas cozidas;
Melancia

Lanche

Leite;
Croissants ¢/ manteiga

Almocgo

Sopa de Nabicas;
Bife ¢/ esparguete;

Maca.

Lanche

Leite ¢/ cereais

Almogo

Sopa de Nabicas;
Frango no forno com arroz
de cenoura;

Maca/ Laranja.

Lanche

logurte
Pao com manteiga

5° Feira

Almoco
Sopa de Cenoura;
Pescada frita com arroz

de ervilhas;

Gelatina.

Lanche
Leite ou Sumo;
Croissants ¢c/manteiga
Almoco
Caldo verde;
Peixe a carbonara;
Pera/ Laranja.
Lanche
Leite ou Sumo;
Pao com queijo.
Almoco

Sopa de Peixe;
Peixe a Bras;

Pera/ Laranja.

Lanche

Leite ou Sumo;
Pao com fiambre.

Almoco
Sopa Juliana;
Empadao de atum;
Gelatina.

Lanche
Leite ou Sumo;
Pao com queijo.

Almog¢o

Sopa de peixe;
Salada Russa;

Gelatina.

Lanche

Leite / Sumo;
Pao com queijo.

OBS: Para as salas de creche a ementa seré adaptada a idade das criancas.

OBS: As refeicBes sdo sempre acompanhadas com salada

6° Feira
Almoco
Sopa de espinafres;

Peru  guisado
esparguete;

com

Pera / Banana.

Lanche
logurte;
Pao com doce.
Almoco
Sopa de Abodbora;
Bife com puré de
batata;
Melancia

Lanche

logurte;
Pao com tulicreme.

Almoco
Sopa de Caldo Verde;
Almondegas com
esparguete;
Maca / melao
Lanche
logurte;
Pao com tulicreme.
Almoco
Sopa de Espinafres;
Hambirguer com arroz

de legumes;

Maca / Melao

Lanche

logurte;
Pao com fiambre.



